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Gratis guide til meditation

SUNDHED: Det er tilbudet fra
Rojana Nuad Thai, der har Kkli-
nik i Holstebro. Og det foregar
palerdagden 7. februar om for-
middagen.

»Efter jeg har behandlet
mange kunder igennem 6-7 ar,
har jeg faet nogle vigtige erfa-
ringer. Hvis jeg kunne maerke,
at de har behov for en meditati-
on - og det geelder iseer kunder
med stress-symptomer, sa an-
befaler jeg tit meditation, men
jeg kan maerke, at der stadig
er nogle, der ikke helt forstar,
hvordan man mediterer,« siger
Rojana Thai om baggrunden
for arrangementet.

»Nogle gor det meget kom-
pliceret, hvor man bade skal
hore cd og se video. Andre skal
meditere sammen med andre
i en gruppe. Det er ogsa fint
nok, men det bliver i mindre
omfang i stedet for at meditere
hver dag,« siger hun.

Vil du gerne styrke dit hel-
bred, slippe for stress og ople-
vemere gleede i hverdagen? Sa
begynd at meditere. Forskning
viser nemlig, at vi far et bedre

Rojana Nuad Thai tilbyder gratis guide til
meditation pa lerdag. Arkivfoto.

helbred og opnar sterre livs-
gleede ved at meditere.

»Her viser vi dig, hvordan
du kommer i gang med en god
og nem teknik indenfor thai-
landsk buddhisme meditation.
Vi starter med at oplyse om hi-
storien bag meditation fra vo-
res barndom, og bagefter vil
der vaere en workshop, hvor
vi hjaelper jer til at starte jeres
egen meditation pa en nem og
god made, som alle vi buddhi-
ster bruger i Thailand. Og cir-

kaKkl. 11.00 har vi tid til spergs-
mal omKkring meditation eller
dit helbred,« oplyser Rojana.

Der serveres dejlig, frisk
frugt, kaffe og te.

»Hvis arrangeret bliver en
succes med mere end 20 del-
tagere, vil jeg gerne gentage
det hver méaned helt gratis. Sa
her er alle velkomne til at lae-
re mere om vores meditation,«
siger hun.

Man kan lsese mere pa hen-
des facebook-side.
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Meditation kan give mere gla;:ie i hverdagen.
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Gratis guide til meditation
Lgrdag d. 7. februar kl. 10.00 - 12.00

Vil du gerne styrke dit helbred, slippe for stress og
opleve mere glede i hverdagen?
Sé begynd at meditere. Vi hjelper dig igang med en god og
nem teknik indenfor thailandsk buddhisme meditation.
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